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Programma voor vanavond

Inloop met koffie en thee
Algemene inleiding Daniél Venema
Puberteit motivatie Thalia Albracht

Coaching op de RSG Mayon Zwiers
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Goede start klas 2

— Meer aandacht voor klas 2:

— Leerstrategieén

— ICT vaardigheden

— Extra focus op huiswerk en verwachtingen
— Flexibel maatwerk
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Flexibel maatwerk

Dinsdag 7€ uur:
Start met 5 klassikale lessen
Daarna flexibel:
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Flexibel maatwerk

Vakondersteuning:
* Vrijwillig
* Eigen keuze
e Specifieke ondersteuning voor 1 vak.

Ondersteuning in studievaardigheden
* Verplicht bij slechte resultaten
 Keuzes in manier van werken
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Leerwijzers

LeerWijzer!
Hoe leer ik, wat leer ik en welk doel bereik ik?

Leerdoelen: ik kan over mijn familie en

vrienden vertellen. Ik kan mijn familie en
vrienden voorstellen.
Inhoud: methodetoets hoofdstuk 1 en 2.

* Overzicht toetsen
— Leerstof
— Weging
— Vorm en duur

« Magister

Leerdoelen: ik kan dieren beschrijven. Ik kan
over mijn huisdier of lievelingsdier vertellen.
Inhoud: methodetoets hoofdstuk 4.

Leerdoelen: ik kan vragen bij luisterfragmenten
Let O p ! beantwoorden.
Inhoud: luistervaardigheidstoets bij de
We We r ke n m et hoofdstukken 1 tot en met 4.
een doorlopend E

gemiddelde.

Leerdoelen: ik kan eten en drinken bestellen. Ik
kan over eten en drinken praten.

Inhoud: methodetoets hoofdstuk 5.
Leerdoelen: ik kan vertellen wie ik ben, hoe
mijn familie en vrienden eruit zien, welk
huisdier ik heb. Ik kan vertellen wat ik graag eet
en drink en hoe het op school gaat.

Inhoud: de hoofdstukken 1 tot en met 5.
Leerdoelen: ik kan vragen beantwoorden bij
eenvoudige teksten.

Inhoud: leestoets over de hoofdstukken 1 tot
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Rapportage

* Drie rapporten
— Rapport 2: voorlopig advies
— Rapport 3: overgang
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Afmelden

« Magister: hele dag ziek

— Noteren wat de reden is a
 Overig: bellen M

— Orthodontist / tandarts

— Vaccinatie

— Overig

Samen bouwen
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De juiste Leerstand

= VVakantiestand = Leerstand

Duurt enkele weken

T Tl Y
Cu:ﬂ:’ IQ[7 Tt Started with Pans
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De juiste Leerstand

= VVakantiestand = Leerstand

Duurt enkele weken

= Verandering ritme
Puberritme is niet het schoolritme

c‘m’,@) 9 Started with ars @
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De juiste Leerstand

= VVakantiestand = Leerstand

Duurt enkele weken

= Verandering ritme
Puberritme is niet het schoolritme

» Focus en verwachtingen
Snel afgeleid en alles moet
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De juiste Leerstand

= VVakantiestand = Leerstand

Duurt enkele weken

= Verandering ritme
Puberritme is niet het schoolritme

» Focus en verwachtingen
Snel afgeleid en alles moet

= Sociale rol(her)verdeling
Lekker in je vel & open voor leren
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Motivatie

leventje.nl
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Motivatie

Extrinsieke motivatie versus intrinsieke motivatie

Lopen jij! Joechei! IK@P van
hardlopen!

Extrinsieke motivatie
VS

Intrinsieke motivatie
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Extrinsieke Motivatie

« Ontvangen beloning of ontlopen
straf

 Kortdurend
 Externe stimulans blijft nodig

e Minder commitment

Samen bouwen
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Intrinsieke Motivatie

« Meer concentratie/focus

« Meer Plezier

« Meer trots/zelfvertrouwen
« Meer beleving/toewijding

e Meer duurzaam
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Motiverende tips

« Ruim samen de kamer van je kind op
« Maak samen een todolijst voor school
« Laat je kind doelen stellen voor zichzelf

« Positieve houding & selfcare

« Jezelf belonen

Samen bouwen
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Ontwikkelingskenmerken
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Ontwikkelingskenmerker

Controlesysteem nog niet volledig ontwikkeld

- Gevolgen van eigen gedrag

Plannen en organiseren
Remmingssysteem (inhibitie)

_ange versus korte termijn

Samen bouwen
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Ontwikkelingskenmerker

 Zelfstandigheid groeit
* Op zichzelf gericht
« Eigen identiteit

* Meer behoefte aan vrijheid

Samen bouwen
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Omgeving: ouders en s

 Verantwoordelijkheid - Hulp bieden
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Omgeving: ouders en s

 Verantwoordelijkheid - Hulp biede

e Loslaten — Betrokken
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Omgeving: ouders en s

 Verantwoordelijkheid - Hulp bieden
* Loslaten — Betrokken

« Autonomie — Begrenzing
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Omgeving: ouders en s

 Verantwoordelijkheid - Hulp bieden
* Loslaten — Betrokken

« Autonomie — Begrenzing

Blijf in contact met je kind

Samen bouwen
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Omgeving: ouders en s

e Toon Interesse

e Luisteren en niet oordelen
» Open vragen

* Neutrale houding

 Zle het kind niet als resultaat van de schoolprestaties
 Praat over interessegebieden van het kind

Samen bouwen
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Samenvattend:

* Brein volop in ontwikkeling

« Tijd nodig voor juiste leerstand

« Onzekerheid

« Drang naar zelfstandigheid vraagt om
duidelijke kaders

 Betrokkenheid en ondersteuning blijft nodig

« Samenwerking ouders en school

Samen bouwen
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Coaching

* Mayon Zwiers-Ottens
« Docent aardrijkskunde

e Coach B2D

Samen bouwen
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Coaching

 Mentor (alleen in klas 1)

» Coach (gemiddeld 15 leerlingen)

Samen bouwen
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Coaching

» Actief en zelfstandig @

 Eigen ontwikkeling MOTIVATION — TRAINING

 Doelen:
— Verantwoordelijkheid
— Inzicht krijgen in ontwikkeling
— Motivatie

Rl

SOLUTIONS SUCCESS POTENTIAL
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Coaching

e Coach

— Aanspreekpunt

« Leerlingen
« Ouders

— Coachgesprekken
— Leerlinggeleide gesprekken
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Coaching

« Coachgesprekken
— Kennismaken
— Welzijn

Coaching
— Stand van zaken - -

— Doelen stellen

g

— Cycli van vijf weken
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Coaching

« Coachgesprek
— Waar wil je beter in worden?
—Wat kan je nu al?
— Wat ga je doen om dit te
bereiken?
— Welke hulp heb ik hierbij
nodig?

Samen bouwen
Ter Apel vwo | havo | vmbo | isk aan de tOEkOmSt

IEHI RS



Coaching

» Leerlinggeleide gesprekken
— Leerling, ouder(s)/verzorger(s),

coach _
KERN:
— Twee keer per jaar ' ONDERWUYS
 VERSTREKKEN
— Inschrijfsysteem

Samen bouwen
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Coaching

* Leerlinggeleide gesprek
— Waar ben ik trots op?
— Wat zou ik anders willen?
— Doel komende periode
— Doel volgend schooljaar

IE@HI‘RTG] Samen bouwen
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Leerlingen
9. Heeft het gesprek iets opgeleverd?

Meer details

. Ja, ik weet nu hoe ik cijfer(s) k...
@ /a ik weet nu hoe ik mijn stud...
@ .z ik weet hoe ik mijn gedrag ...
@ .z ik heb er een positief gevo...

. ee

. Andere

l RS( 5| Samen bouwen
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Ouder(s)/verzorger(s)

6. Wat heeft dit gesprek u opgeleverd?

Meer details

@ 'k heb beter inzicht in de resul..
@ 'k heb beter inzicht in het wel...
@ 'k heb beter inzicht in de studi...
@ 'k heb beter inzicht in het ged...
. Ik weet nu waar ik samen met ...
@ !k ben trots op mijn kind na h...
. Ik had er meer van verwacht.

. Niets.

. Anders

l RS( 5| Samen bouwen
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Afsluiting

« Briefjes brengen bij de coaches

* VVragen?
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